
 

Muffin aux pépites de chocolat sans gluten 
 
 

Préparation 5 min - Temps de cuisson 20 minutes - Total : 25 minutes 
 

Auteur :Fanny Rodhon 

Ingrédients pour 10 muffins : 
  

●​ 60 g de farine de riz 
●​ 60 g de fécule de maïs (pour une version 

avec gluten il suffira de mettre 120 g de 
farine de blé) 

●​ 30 g de sucre 
●​ 50 g de purée de noisettes 
●​ 4 g de levure 
●​ 15 cl de lait demi écrémé 
●​ 1 oeuf 
●​ 100 g de chocolat concassé ou en 

copeaux 
 

Préparation : 
  

●​ Préchauffer le four à 180°C. 
●​ Battez l’oeuf avec le sucre jusqu’à ce que le mélange blanchisse. 
●​ Puis ajoutez la purée de noisettes, ainsi que tous les ingrédients 

de la recette. 
●​ Mélangez bien et disposez dans les moules pour 20 minutes de 

cuisson. 
●​ Laissez refroidir quelques minutes et dégustez ces délicieux 

muffins au petit goût de noisettes ! Idéal pour un petit goûter. 
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